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Acercamiento a la escritura femenina:
reflexiones desde el Trabajo Social

Resumen:

MARiA DE Los ANGELES RAMIREZ MARTINEZ

Se presenta un recorrido por los textos “Desolacion” de Gabriela Mistral y “La ultima mebla ” de
Maria Luisa Rambal. Ambas autoras chilenas, son consideradas como innegables pzoneras de lo que
se ha dado en llamar la escritura femenina. Las reflexiones de esta comunicacion surgen desde la
perspectiva del Trabajo Social, por el desafio que tenemos para z‘raba]ar con mujeres en una socie-
dad con enormes desigualdades, situacion que nos obliga a ir mds alld de la aplicacion de modelos
y técnicas, para penetrar en el andlisis de procesos significativos de la existencia, como el trabajo, la
vida doméstica, el envejecimiento, la exclusion social, el dolor y la muerte, entre otros.

Introducciéon

El 60 aniversario de la Escuela de
Trabajo Social de la Universidad de
Costa Rica representa una excelente
oportunidad para reflexionar acerca
de los cambios que ha experimentado
el quehacer profesional y académico.
En esta importante trayectoria se ha
hecho presente una serie de movi-
mientos acerca de las tareas por cum-
plir en “lo social”, con la incorpora-
cién de nuevas fuentes de conoci-
miento que diversifican las opciones
para comprender lo que llamamos
realidad. Asimismo, fortalecen la re-
lacién de las y los trabajadores socia-
les con los grupos sociales que bus-
can mejorar sus condiciones de vida.

Importantes grupos de colegas
han cursado estudios de posgrado en
Administracién y Salud Publica,
Ciencias Politicas, Educacién, Filo-
soffa, Gerontologia, Literatura, Psi-
cologfa, Sociologfa y Terapia Fami-
liar, entre otros, situacién que facili-
ta la comprensidn de dreas que com-
plementan la formacién académica,
en aspectos ontolégicos, espistemo-
l6gicos, tedricos y de método, rela-
cionados con el desarrollo humano.

La coyuntura para la formulacién
de un nuevo plan de estudios abre la
posibilidad para un amplio examen
en torno a la practica académica, me-
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diante la revision de las teorias que la
alimentan y de aquellas que deben
considerarse como emergentes, para
comprender los procesos sociales
desde Opticas diferentes a las tradi-
cionales, en campos tan importantes
como la exclusién social y la equi-
dad de género, entre otros.

En la actualidad, los problemas de
las mujeres ocupan un lugar muy
importante en la agenda de las y los
profesionales de las Ciencias Socia-
les, y muy especialmente en el Tra-
bajo Social, con mayorfa femenina.
No es por casualidad que cada dia se
encuentren mds textos en torno a las
demandas que esta situacion plantea.

Esta comunicacién propone que
en el Trabajo Social se tome en cuen-
ta la literatura femenina y, en gene-
ral, las narraciones de las mujeres
con quienes trabajamos, como tex-
tos que nos revelan “espacios de tur-
bulencias, renovacion, develamien-
tos, asombros, sustos y desnudez”
(Herndndez, 1991:X1V).

La escritura femenina

En “Una habitacién propia” Virgi-
nia Woolf trata sobre las dificultades
econdmicas y sociales de la mujer
para la creacién literaria, entre otras
cosas porque “‘el mundo le decia con
una risotada: “;Escribir? ; Para qué tii

quieres escribir?”’. Las mujeres que
se atrevieron a hacerlo en épocas an-
teriores, tenian “una fuerza extrafia”
para escribir novelas. La verdadera
literatura escrita por mujeres, en opi-
nién de Woolf, es aquella que “deso-
ye por completo la perpetua amones-
tacién del eterno pedagogo: escribe
esto, piensa lo otro” (Woolf,
1989:74-103).

Sobre la literatura escrita por mu-
jeres, la critica ha esbozado dos pro-
puestas generales. Una de ellas ad-
vierte sobre el peligro de “convertir
lo femenino en un sistema literario
aparte” (Richard, 1993). Una segun-
da sugiere la existencia de marcas
distintivas de la escritura de las mu-
jeres, segun la cual “la corporalidad
serfa el lugar de la ficcion™ (Fariiia
en Richard, 1993: 17).

Pfeiffer (1993) da a conocer la
opinién de diez escritoras mexicanas
sobre lo que se ha dado en llamar la
escritura femenina, una especie de
“transgresion” de lo establecido, con
una mezcla de dolor y de placer
(Cross en Pfeiffer, (1993:70); la ex-
presion del poder de la palabra, de la
“libertad interna que también es otra
emancipacién fundamental” (Sch-
wartz en Pfeiffer, 1993:167).

Las escritoras entrevistadas mani-
fiestan acuerdo en relacién con la
tendencia hacia la obra corta, y con
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| Gabriela Mistral

la fragmentacién como rasgo sobre-
saliente que puede explicarse, entre
otras caracteristicas, porque en el
amor, las mujeres nos movemos en-
tre el mito y la realidad “en una dis-
continua y fragmentaria realiza-
cioén...” (Lagarde,1992:47). Esta au-
tora ofrece explicaciones sobre la
subjetividad e identidad femeninas,
replanteadas en forma did4ctica para
su trabajo con grupos de mujeres.

La cultura patriarcal, expresa, ha
escindido la sexualidad de la mujer
en dos dreas: la procreacién ligada
al matrimonio, y el erotismo, con
una carga negativa muy fuerte que la
condena a ser Unicamente objeto del
deseo, un punto maximo de enajena-
cién. (Cémo cambiar? La mujer de-
be construir nuevos y multiples de-
seos y realizarlos en la realidad o en
la fantasia elaborada de otra manera:
“cantarla, escribirla, danzarla” (La-
garde, 1992:68).

Un recorrido por dos textos

Se presenta un acercamiento a la
escritura femenina en dos obras:
“Desolacion” de Gabriela Mistral y
“La dltima niebla” de Ma. Luisa
Bombal, autoras chilenas quienes
aparecen unidas en varias resefias so-
bre mujer y tradicion literaria lati-
noamericana (Trevizdn, 1993), (Ri-
chard, 1993), (Bianchi, 1993), (Fran-
co, 1986) y Aratjo (1984).
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- “Desolacion”
de Gabriela Mistral

La obra de Gabriela Mistral ha si-
do estudiada desde multiples y con-
tradictorios enfoques, ligados a los
rasgos de su vida en la esfera priva-
da, asf como a su amplia participa-
cién en la diplomacia y en el campo
cultural, enuna época en que se em-
pezaban a discutir las ideas de eman-
cipacion y la sexualidad de la mujer,
la familia y el patriarcado. Ademds,
se libraban batallas en relacién con
los derechos civiles, con movimien-
tos a favor del sufragio universal, de
la paz y de los obreros. Estos hechos
confieren importancia a su obra lite-
raria en dos sentidos: como voz de la
maternidad y como autoria femenina
(Gomariz, 1992).

Gabriela Mistral (Lucila Godoy
Alcayaga) naci6 el 7 de abril de 1889
en Vicuiia, en el valle del rio Elqui, al
norte de Chile, una regién al pie de
Los Andes, habitada por campesinos
y mineros. Las mujeres sembraban
la tierra, cosechaban el trigo y aca-
rreaban el agua. Con recia personali-
dad y perseverancia sobrellevé la po-
breza de su infancia y juventud des-
pués de que su padre hiciera abando-
no del hogar. Su madre, campesina
acostumbrada al trabajo rudo, se en-
carg6 de la familia. Esta circunstan-
cia hizo que las relaciones entre ma-
dre e hija fueran de una extraordina-
ria solidaridad y que Gabriela tuviera
que trabajar desde muy joven. Recor-
demos una de sus coplas.

Para que tenga mi madre

sobre su mesa un pan rubio,
vendi mis dias lo mismo

que el labriego que abre el surco.
(Desolacion, 1922 p. 146).

Bien temprano en su vida mostrd
dificultades de adaptacién a la disci-
plina de la escuela. Se vio obligada a
retirarse cuando cursaba el sexto gra-
do, porque las autoridades escolares
consideraron que sufrfa retardo men-
tal (Ferndndez, 1992). Fue rechazada
en la Escuela Normal por sus publi-
caciones en los periédicos locales;
en cambio. a los quince afios obtuvo
un trabajo como asistente en una es-
cuela cercana a su pueblo.

Quienes han estudiado su vida no
dejan de mencionar que fue victima
de la incomprension de sus compa-
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triotas, especialmente cuando la Uni-
versidad de Chile le otorgé el titulo
de Profesora de Estado, por un de-
creto especial del gobierno. Una so-
ciedad puritana le reproché su entu-
siasmo femenino en el Poema de las
Madres, con la sospecha de amores
prohibidos. A pesar de la afrenta si-
guié adelante en su afén creador.

En 1931 estuvo en Costa Rica;
brindé conferencias en el Teatro Na-
cional y en la Escuela Normal. Su re-
lacién con nuestro pafs tuvo lugar
entre 1919 y 1951, periodo durante
el cual publicé ciento cincuenta y
dos articulos en el Repertorio Ame-
ricano, cincuenta de ellos por la Edi-
torial de la Universidad de Costa Ri-
ca. Su amplia colaboracién la atribu-
ye el compilador a la estrecha amis-
tad que mantuvo con Joaquin Garcfa
Monge (Céspedes, 1978).

En 1945 se le confirid el Premio
Nobel de Literatura, por

... $u poesia lirica, que inspirada
por fuertes emociones, ha hecho de
su nombre un simbolo de las aspi-
raciones idealistas de todo el mun-
do latinoamericano  (Garcia,
1992:70).

A la autora se le distingue porque
penetra en lo mds recondito de la
maternidad y da a conocer sus con-
gojas y sus gozos. En la introduc-
cién de su libro “Lectura para muje-
res” que publicé en México en 1923,
el pensamiento mistraliano exalta la
maternidad, el amor filial y la noble-
za del ambiente doméstico, con el
rango de “dominio”.

Ya es tiempo de iniciar entre no-
sotros la formacion de una literatu-
ra femenina seria. A las excelentes
maestras que empieza a tener nues-
tra América corresponde ir creando
la literatura del hogar, no aquella
de sensibleria y belleza inferior que
algunos tienen por tal, sino una li-
teratura con sentido humano, pro-
Sfundo (Mistral, 1988:XIV-XV).

“Desolacién” es un compendio de
poemas y fragmentos en prosa que la
autora habia escrito para periédicos
y revistas desde que tenia quince
afios. La primera edicién se publicd
en Estados Unidos en 1922, promo-
vida por estudiantes de la Universi-
dad de Nueva York. Estd dividida en




dos apartados: Poesia y Prosa.

En la obra destacan dos 6rdenes
importantes: la maternidad y la auto-
ria femenina. La mujer esta vincula-
da al amor, el sentimiento de identi-
ficacion con el otro, nunca logrado.
Aunque se perfila dentro de los mi-
tos de la sociedad patriarcal, encon-
tramos marcas de ruptura para la
época. Los consabidos se encuentran
en el 4mbito de la escuela, en los pa-
peles de maestra y de alumna.

La maternidad se presenta no sélo
como hecho biolégico, sino como
orden que esté en el afecto. El poema
“El nifio solo” nos presenta una mu-
jer que, llena de ternura, estrecha un
nifio contra su pecho en ausencia de
1a madre. Las canciones de cuna nos
dicen del poder creador de la mujer,
de la intima unién entre la madre y el
nifio y de toda la gama de sentimien-
tos entre la plenitud y el miedo de la
separacion.

Hierbecita temblorosa
asombrada de vivir,

no te sueltes de mi pecho,
lduérmete apegado a mi!
(Apegado a mi, p. 195).

Dolor y gozo. Nostalgia y bisque-
da incesante de la verdad y del amor.
Amor por la madre, por la tierra y el
trabajo. Soledad, desarraigo, reivin-
dicacion y construccion de la igual-
dad entre los seres humanos.

Esa maternidad, que ha sido exal-
tada por la cultura dominante para
someter a la mujer, bajo el argumen-
to de su esencia natural, es reivindi-
cada por la autora como una cualidad
creadora y como un orden en donde
privan renovadas formas de comuni-
cacion y de expresién de sentimien-
tos, con nuevos cédigos, incompren-
sibles para el lenguaje del logos.

La inspiracién tuvo su génesis en
las experiencias dolorosas y signifi-
cativas que la situaron en el margen
e identificada con su madre: el aban-
dono de su padre cuando tenia cuatro
afios, el rechazo en la ensefianza pri-
maria y en la Escuela Normal por ser
una mujer diferente.

En Poesfas Completas (1968)
aparecen varios poemas inéditos, re-
copilados por Esther de Ciceres,
amiga de la autora, que confirman la

relacién estrecha con la tierra y con
la madre, asi como la evolucién de
su poesia.

Ha sesenta afios que en un valle
“de leche y mieles” se nacia

¥y una montafia me miraba

¥y una madre me sonreia’

{Hace sesenta aifios. Poesias
Completas, 1968: LXXVIII).

Mugjeres que buscan hijos
perdidos que no regresan,

y las que se creen vivas

y no saben que estdn muertas,
cada noche piden historias

y yo me rindo cuenta que cuenta.
(La Contadora, Poesias
Completas, 1968: LXXXI)

(A qué la casa y la huerta,
a qué la nueva mariana,

a qué el mary a qué la ruta
aunque él hable y ella cante,
a qué sueiio y la vigilia

y la puerta acostumbrada?
(¢A qué? Poesias
Completas, 1968:LXXXVII)

Su poesfa proclama a la mujer co-
mo fuente de vida, de poder y de ener-
gfa, como toda literatura femenina.

La mujer que escribe es, pues,
inmensamente poderosa: la suya es
una puissance féminine derivada
directamente de la madre, cuya en-
trega siempre estd cubierta de fuer-
za ... (Moi, 1988:124).

Como lo ha sefialado 1a nueva cri-
tica, Gabriela Mistral ensefia nuevos
caminos en el quehacer poético fe-
menino de la época, por su concep-
to del habla “como segunda posesion
del alma” (Mistral, 1968: XVII). En
condiciones adversas, Gabriela Mis-
tral supo introducir una mujer apa-
sionada y creadora, dones que tienen
relacién con las propuestas de Virgi-
nia Woolf sobre la autoria femenina:
“un don que era un martirio tener
que esconder” (Woolf, 1989:54).

- “La ltima niebla”
de Ma. Luisa Bombal

La tltima niebla es una novela
corta que trata sobre el mundo de
una mujer, no por casualidad sin
nombre, y de su experiencia amoro-
sa frustrada por un hombre, su mari-
do, indiferente y hostil. La trayecto-
ria de la protagonista, luego de exa-

minar la opresién sexual de la mujer
en la sociedad en que se desenvuel-
ve, termina en una especie de resig-
nacion o de aceptacién de su destino,
determinado por las convenciones
sociales,

La novela ha sido analizada en
forma exhaustiva desde varias pers-
pectivas. Se encuentra la critica cen-
trada en el simbolismo, especialmen-
te el acudtico (Sosnowiski, 1973) y
el estudio feminista que, invariable-
mente, cita la novela como precurso-
ra de la narrativa femenina latinoa-
mericana. Sobre el personaje feme-
nino, los criterios oscilan entre la
alienacién y la toma de conciencia
sobre la opresion que vive la mujer
en la sociedad patriarcal.

La propuesta de Ian M. Adams
(1975) es una de las mds importan-
tes. Estudia el concepto de aliena-
cién desde Hegel, Marx, Fromm,
Laing hasta los existencialistas Ca-
mus y Kahler, quienes la consideran
como una condicién del hombre mo-
derno, en la que se entrecruzan facto-
res individuales y sociales. Destaca
la relacién campo-ciudad en la nove-
la, como simbolo de los estados inte-
riores, con una funcién estructural:
la ciudad representa la posibilidad de
contacto humano y el campo, el ais-
lamiento. Sitda a la autora en un
acercamiento poético al tema de la
alienacion.

Guerra-Cunningham (1981) con-
sidera que La ltima niebla es una
débil denuncia, un testimonio de la
situacioén de la mujer sin mayor opo-
sicion a la ideologfa dominante, una
protesta que significa pasividad ante
el orden burgués. Y es que el perso-
naje tiene especial significado, por-
que buena parte de los personajes fe-
meninos en la literatura escrita por
mujeres, conservan las caracteristi-
cas de los modelos masculinos do-
minantes en donde la protagonista,
como en la novela de Bombal, se di-
Iuye en una niebla -muerte en vida-
(Guerra-Cunningham, 1986:16).

De acuerdo con otra lectura, esa
niebla es vista como una “fisura de-
sestabilizadora” del centro hegemo-
nico de la cultura patriarcal (Ri-
chard, 1993:17).

Frente a las visiones de la prota-
gonista como un ser enajenado,
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Agosin (1983) presenta un estudio
de La ultima niebla en la perspecti-
va del viaje interior, que permite
ver al personaje como una “‘viajera
dindmica”,

«la mujer er la narrativa de
Bombal se defiende de la opre-
sion...el éxito de estas protagonistas
no reside en el deseo de no estar en
el mundo patriarcal, sino mds bien
de inventarse uno propio. Aqui yace
uno de los aspectos mds fascinantes
de la Bombal: la absoluta defensa
de la imaginacion. A través de esta
defensa, la autora nos invita a co-
nocer los secretos mds intimos de
sus invenciones femeninas...(Ago-
sin, 1983:18).

La escritura femenina se mani-
fiesta en la narracion en primera per-
sona de una protagonista andnima,
en un ritmo fragmentario, que con-
vierte su erotismo individual en acti-
vidad creadora,

La niebla, el motivo dominante en
el relato, que penetra en el interior del
cuerpo y en los espacios, es objeto de
variadas interpretaciones. Para una
lectura feminista, es una estrategia de
ambigiiedad en la situacién de la pro-
tagonista: entre los suefios, las me-
morias, los recuerdos; es una forma
de ver el mundo frente a los centros
de poder patriarcal. La niebla diluye
el contorno y permite una mayor re-
lacién con lo situado al margen.

(Bl deseo? Vivir més alld de la
inamovilidad de la muerte (mujer
que no desea, que no reclama), La
mujer inmévil (muerta) es aquella
que no tiene discurso, que no tiene
deseos. “Silencio, un gran silencio,
de afios, de siglos, silencio aterra-
dor” (Agosin, 1983:16).

La protagonista escribe sobre la
frustacién, la ausencia y el recuerdo:

Me levanto, enciendo a hurtadi-
llas una lampara y escribo:”’He co-
nocido el perfume de tu hombro y
desde ese dia soy tuya. Te deseo. Me
pasaria la vida tendida esperando
que vinieras...(Bombal 1992:30)

Hace ya un tiempo que no distin-
go las facciones de mi amigo, que lo
siento alejado. Le escribo para disi-
par un naciente malentendido: Yo
nunca te he engaiiado...Ah, si pu-
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diera contentarte esta sola afirma-
cion mia. Mi querido, mi torpe
amante, obligandome a definir y a
explicar... (Bombal, 1992:38)

Hoy he visto a mi amante. No me

canso de pensarlo, de repetirlo en
voz alta. Necesito escribir: hoy lo he
visto, hoy lo he visto. Sucedié este
atardecer, cuando yo me bafiaba en
el estanque...(Bombal, 1992:32)

La sexualidad femenina es reivin-
dicada en La dltima niebla como una
cualidad creadora de un mundo pro-
pio que haga mds tolerable la exis-
tencia, que “con el recuerdo pueda
soportar una larga vida de tedio”
(Agosin, 1983: 29), y como un orden
en donde privan nuevas formas de
comunicacioén y de expresion de sen-
timientos, con los cédigos del len-
guaje de la subjetividad.

En La altima niebla, Maria Lui-
sa Bombal supo introducir una pro-
tagonista apasionada y creadora que,
no obstante sucumbir ante la fuerza
de las convenciones sociales, se ocu-
pé de la bisqueda del amor en las
fronteras entre la realidad y la enso-
fiacion,

Una pregunta y una respuesta nos
aproxima a “La tltima niebla”. ;Qué
es amar para una mujer?

Lo mismo que escribir. Risa. Im-
posible. Flash de un innombrable,
tejidos de abstracciones que hay
que desgarrar. Que un cuerpo se
aventure finalmente fuera de su re-
Jfugio, se arriesgue en sentidos so
capa de palabras. Del uno al otro,
eternamente, visiones fragmenta-
das, metdforas de lo invisible (Kris-
teva, 1991:210).

Reflexiones desde el
Trabajo Social

Varias décadas atrds, el Trabajo
Social en Costa Rica empez6 a con-
siderar la necesidad de analizar su
trayectoria y de cumplir su cometido
con intencionalidad histérica, con
una fuerte inspiracion en las corrien-
tes suramericanas. Ese empefio, que
se manifiesta en la constante revision
de los planes de estudio, ha dado im-
portantes reconocimientos a la Es-
cuela de Trabajo Social de la Univer-
sidad de Costa Rica, como la recien-
te acreditacion por parte del Sistema
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Nacional de Acreditacion de la Ense-
fianza Superior (SINAES).

Esas circunstancias auguran muy
buenas perspectivas para tomar en
cuenta nuevos conceptos sobre las
necesidades humanas y la transdisci-
plinariedad, la crisis de las institu-
ciones publicas y la poca organiza-
cién de la sociedad civil; el pensa-
miento y la creatividad; la critica de
los modelos y la construccién per-
manente de acciones innovadoras.
En fin

« ver y evaluar el mundo, las
personas y sus procesos de una ma-
nera distinta a la convencional...
reivindicar lo subjetivo mds alld de
las puras referencias respecto de
objetos y artefactos (Max-Neef,
1986:36).

“La inspiracion crea lo que la rea-
lidad inspira” dice Yadira Calvo
(1993) en las palabras iniciales de su
libro sobre critica literaria feminista.
Nos hace ver la importancia de exa-
minar las obras mds representivas de
épocas y de movimientos sociales en
general, y penetrar en ellas desde la
perspectiva de las mujeres para vin-
cularlas con los debates a favor de un
orden social m4s justo.

Los textos comentados nos mues-
tran ejemplos de contenidos que
pueden estudiarse en el trabajo con
mujeres, en cCuyos procesos se cons-
truyen narraciones que dan cuenta de
Ia opresién a que son sometidas en el
seno del hogar y en el trabajo.

De repente yo soy la hija de una
aventura que ella tuvo, ;no? Tal vez
ella no me quiso tener y por eso re-
negaba mucho. Quizds mi padre se
entera de eso. Total que un dia pa-
sa por la hacienda y me dice,”te voy
a llevar”. Eso si me acuerdo, por-
que como se dice, esas cosas nunca
se olvidan. Yo estaba recogiendo
agua -porque hay que cargar agua
del rio para la casa- entonces él pa-
sa y me dice, “;til eres Lucero? Si.
“Yo soy tu papd”. (Lucero, en Pe-
dersen, 1990:52)

Por otro lado, las trabajadoras
sociales podemos aprovechar las
oportunidades para escribir toda
una serie de experiencias acumula-
das y narrar, desde la perspectiva fe-
menina, aquellas situaciones que
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tienen sentido para nosotras. Asf lo
hace Ann G. Thomas, una psicote-
rapeuta, autora de Esa mujer en
que nos convertimos, una serie de
mitos, cuentos y leyendas sobre las
ensefianzas de la edad. En la intro-
duccidn narra cémo llegd a escribir
el libro.

... Una tibia brisa se mece en la
ventana de mi dormitorio, trayendo
consigo olor a jazmin... El dia por
delante contiene todas las promesas
que vienen con la perspectiva del
tiempo libre... Se me ocurre mirar-
me al espejo. El rostro de una vieja
me devuelve la mirada con una in-
tensidad que siento reflejada en mi
propio rostro. Nos miramos fija-
mente durante un momento, en si-
lencio. Después... “Eres vieja”, me
encuentro diciendo a mi misma...
Comencé a buscar aquellas perso-
nas mayores que tenian una sensa-
cion de esperanza y a recopilar
cuentos procedentes de muchas cul-
turas sobre el hecho de envejecer.
Lo que encontré, tanto de las perso-
nas mayores como de los cuentos,
fue la comprension de que enveje-
cer tiene un sentido. El sentido que
la psicologia occidental estd redes-
cubriendo (Thomas, 1999:16-17)

Trabajo Social feminista es el ti-
tulo de un libro escrito por Lena Do-
minelli y Eileen MacLeod (1999),
quienes exponen la evolucién de 1a ac-
cién profesional con una variante im-
portante: redefinir los problemas so-
ciales mds alla del criterio “experto”.

.informadas por la experiencia
directa de la opresion de género,
las mujeres de todos los rincones de
la sociedad se han sentido autoriza-
das, y han contado con la autoriza-
cion de otras mujeres, no solo a
producir relatos de sufrimiento pa-
ra que los analizaran “los exper-
tos”, sino también a seiialar por si
mismas los origenes sociales de ese
sufrimiento ... El resultado circular
de este proceso es que, al legitimar
el mencionado trabajo de las muje-
res, facilita la confirmacion de que
los problemas vividos son fenone-
nos sociales universales... (Domi-
nelly y MacLeod, 1999:31

El Trabajo Social debe ser algo
mds que la aplicacién de modelos y
de técnicas para la solucién de pro-
blemas. Shon (1996) nos coloca an-

te la posibilidad de construir una
“epistemologia alternativa de la
practica” que nos aleje de la raciona-
lidad instrumental, propia del positi-
vismo que “infecta a los jévenes pro-
fesionales en formacién con hambre
de técnica”. Es tiempo de reconocer
que, en la vida cotidiana, “los seres
humanos demostramos un tipo espe-
cial de conocimiento”,

Una vez que dejamos de lado la
racionalidad técnica, renunciando
asi a nuestra vision de la prdctica
competente como una aplicacion
del conocimiento a decisiones ins-
trumentales, no hay nada extrafio
en la idea de que hay un cierto tipo
de conocimiento inherente a la ac-
cion inteligente (Shon, 1996:197)

Con el dominio que le da una no-
vedosa investigacion, Carlos Sando-
val nos habla de la “biisqueda de una
estrategia no inducida”, de “una cul-
tura politica surgida de las vivencias
cotidianas” y de “tejer critica y creati-
vamente esas experiencias con facto-
res coyunturales y estructurales...”
(Sandoval, 1997: 217-218).

Recordemos que la vida cotidiana
fue definida por Lépez (1971) como
el dmbito de accion del Trabajo So-
cial. Esa circunstancia, que parece
comprobarse diariamente, junto con
la intencionalidad histérica del que-
hacer profesional actual, nos obliga a
la creatividad.

Practicas muy importantes se-de-
sarrollan en el trabajo con grupos de
mujeres en espacios rurales y urba-
nos, tanto como miembras de orga-
nizaciones como victimas de la vio-
lencia; con pequefias empresarias,
madres adolescentes y con aquellas
que tienen hijos que presentan algu-
na discapacidad.

Gran variedad de ejercicios aca-
démicos deja ver cémo la narracién
oral y escrita de las situaciones que
plantean las mujeres, contiene un
enorme potencial para el analisis so-
ciolégico y literario, que puede ser
aprovechado para mejorar la aproxi-
macién a caminos de reivindicacién
individual y social. En consecuen-
cia, las y los estudiantes han empe-
zado a mostrar un gran deseo de am-
pliar la relacién con quienes traba-
jan, mediante una comprensién del
lenguaje mds alla de los significados

aparentes.

El empleo de obras literarias y na-
rraciones de mujeres en el andlisis de
procesos significativos como la exis-
tencia, el trabajo, la vida doméstica,
el envejecimiento, el dolor y la
muerte, nos reporta importantes re-
sultados en los informes de sistema-
tizacién de la préctica.

Experiencias docentes con parti-
cipacién de estudiantes de la Escue-
la de Trabajo Social y de la Maestria
de Gerontologfa dan cuenta de ello.
Son frecuentes consideraciones co-
mo las siguientes :

Tenia muchos mitos y estereotipos
sobre la poblacion con alguna disca-
pacidad. Me preguntaba ;jqué senti-
do tiene que un nifio ciego pinte?
Asimismo pensé ;qué puede hacer
una trabajadora social en un taller
de arte? Tenia muchos interrogan-
tes, un mirar sin observar y un tiem-
po vacio. Poco a poco fui descu-
briendo lo maravillosa que es la ex-
presion artistica... poco a poco pude
encontrarle sentido a lo que pasaba
en el taller de arte y empecé a derri-
bar la barrera de comunicacion que
yo habia interpuesto en la experien-
cia para no dejar al descubierto mis
sentimientos... Poco a poco me di
cuenta que el arte de los niiios me
despertaba una posibilidad de mirar
como otros plasmaban sus propias
esperanzas... Comencé a compren-
der que, mds alld de las pinturas y
los papeles, hay un espacio donde los
nirios y los adolescentes desarrollan
nuevas formas de comunicacion...
El taller me ensefio que, sea cual sea
la discapacidad y sea cual sea la se-
veridad de la afeccion, en el arte no
existe limite. Las palabras de Tolstoi
se confirman en esta experiencia:
“El arte es una de las condiciones de
la vida y un medio de union entre los
hombres’....” (Estudiante D., Escue-
la de Trabajo Social, Universidad de
Costa Rica, 1996).

Las nuevas posibilidades de co-
municacién se distinguen desde el ti-
tulo de los informes. Despidiendo a
Dofia Ana. As{ nombra una estu-
diante el informe de su préctica en la
Clinica del Dolor de un hospital ca-
pitalino.

Ofrect apoyo y compaiiia; escu-
ché atenta y hablé cuando me lo
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pidieron. Callé junto a ellos... Pude
llegar mds alld de mi prdctica médi-
ca... (Estudiante R., Maestria en
Gerontologia, Universidad de Costa
Rica, 1999)

La sistematizacion de la préactica
es un valioso procedimiento para re-
gistrar la profundidad de los conteni-
dos y la naturaleza de los procesos
que se desarrollan, tanto en sesiones
individuales como grupales, en cuyo
seno las manifestaciones artisticas
tienen una importancia fundamental.
Da cuenta también del ejercicio pro-
fesional como una prictica colmada
de sentido.

En fecha reciente, un grupo de co-
legas docentes de la Universidad de
Costa Rica, realizé una pasantia en
la Universidad de Kansas, Estados
Unidos, especialmente disefiada para
dar a conocer los aspectos novedosos
del Trabajo Social en el campo clini-
co. Hemos escuchado que ahora se
debaten asuntos como la espirituali-
dad y los factores protectores. Asi-
mismo, se conocen logros importan-
tes en la terapia narrativa (Casas y
Méndez, 2002), situaciones que
aportan un argumento importante en
esta comunicacion.

;La escritura femenina en el Tra-
bajo Social? Empecemos por estu-
diar la produccidn de las autoras cos-
tarricenses como Carmen Lyra, Ade-
la Ferreto, Eunice Odio, Yolanda
Oreamuno y Emilia Macaya, entre
otras. Reforcemos nuestras lecturas
en torno a las comunicaciones de im-
portantes cientistas sociales, entre
ellas profesoras y profesores de
nuestra Escuela, que han estudiado
la situacién de la poblacién femeni-
na en nuestra sociedad.

Estaremos en mayor capacidad
para fomentar la narracion de las
mujeres con quienes trabajamos y de
hacer un andlisis compartido de los
significados.

Las y los trabajadores sociales te-
nemos la palabra.
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