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La mujer y el uso de medicina alternativa ante la 
pandemia por Covid-19
El caso Guatemala 
Dr. Oscar Hugo López Rivas*

La pandemia por Covid-19 evidenció 
los grandes problemas, carencias y 
atrasos que en nuestros sistemas 
de salud existen. Lo poco invertido 
está cobrando la factura. Hace cien 
años con la fiebre española, los más 
afectados fueron: los pobres, caren-
tes de instrucción e indígenas. 

En Guatemala en el altiplano del 
país es en donde se concentra la 
población nativa, pobre y poco ins-
truida, ahí se experimenta una rela-
jación en las medidas para prevenir 
el coronavirus. La cantidad de casos 
aumenta en forma silenciosa; al no 
existir los servicios de salud pública 
no se llegar a saber con exactitud la 
situación real de las comunidades.  
En ese marco quienes se infectan 

han tenido que ser atendidos con 
medicina alternativa y ahí la mujer, 
como siempre, ha jugado un papel 
protagónico, no solo en el cuidado 
de los pacientes si no, en el uso de 
saberes ancestrales y ha sido en 
gran medida la salvación para mu-
chas personas. La variedad de rece-
tas muy originales y funcionales son 
producto de la creación o rescate de 
ese saber y ciencia  olvidada o des-
preciada por la cultura occidental, 
pero muy valiosa en la vida de los 
pueblos originarios de Guatemala. 
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