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MUJER TODO TERRENO, EN TIE

Ana Maria Herndndez Ayala?

El momento que vivimos como mu-
jeres ha desafiado nuestra pacien-
cia, capacidad de resiliencia, admi-
nistracion de recursosy tiempo para
desarrollar las actividades persona-
les y profesionales propias de una
mujer todo terreno. Y es que si, todo
terreno implica que se han puesto
a prueba nuestros nervios, autoes-
tima, dominio de si mismas y que
cada dia amanezcamos si ho con-
tentas, si optimistas porque lograre-
mos alcanzar las metas planteadas
para ese dia y que nos ha obligado
a llevar en paralelo y dentro de los
Mismos espacios y tiempo, el rol de
madre, ama de casa, trabajadora y
quiza hasta de maestra con nues-
tros hijos.

Si a la ansiedad por contagiarnos
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