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Mujeres en tiempos de la pandemia de la covid-19
José Pablo Mesén Gamboa*

* Bach. Trabajo Social 

 En la actualidad, tanto Costa Rica 
como los demás países del mundo, 
han experimentado un gran cambio 
que ha transformado el entorno so-
cial, personal y laboral. La pandemia 
que estamos atravesando nos ha 
enseñado una gran lección de vida, 
que todos somos importantes, que 
cada uno de nosotros es valioso. 

De acuerdo con lo que menciona la 
Comisión Interamericana de Muje-
res de la OEA, en el informe corres-
pondiente al periodo 2020, hubo 
un gran impacto sobre las mujeres; 
además, se evidencia la desigual-
dad de género existente, tanto al 
interior de los hogares como fue-
ra de ellos. Esta realidad requiere 
de la participación igualitaria de las 

mujeres en las decisiones y, sobre 
todo, que el enfoque de género sea 
un elemento central de las políticas 
de mitigación y recuperación de la 
crisis.
 
Trabajo Social se ha preocupado 
por realizar acciones y estrategias 
concretas y ha permitido que las 
mujeres no solo de Costa Rica; sino, 
también, de Latinoamérica logren 
fortalecer sus luchas por alcanzar 
mayor bienestar y respeto por las 
mujeres.
 
Por eso es fundamental rescatar la 
labor que realiza Trabajo Social, 
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pues se ha transformado en un fac-
tor de apoyo, de empoderamiento y 
de cambio hacia el género femeni-
no. 
Como menciona Anónimo, 2020, 
una mujer que ha sufrido de violen-
cia doméstica: 

Decidí ser una mejor empode-
rada y no deje que mi pareja me 
siguiera pegando, ni gritando, 
decidí cambiar mi vida, decidí 
luchar por mi sueños y metas. 
Hoy gracias a la labor de las y 
los Trabajadores Sociales he lo-
grado ese sueño y hoy soy una 
mujer capaz de lograr mis me-
tas y logros.

Para concluir considero fundamen-
tal una frase importante para apli-
carla en uno mismo: “Alcanzar el éxi-
to depende de uno mismo”. Cuando 
la persona se propone salir de ese 
encierro y romper la cadena de obs-
táculos logra su objetivo y cada día 
será mejor que el anterior. Así se po-
drá vivir mejor presente y disfrutar 
de un extraordinario futuro.
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