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MUJERES EN TIEMPOS DE LA P/

Jose Pablo Mesen Gamboa”

En la actualidad, tanto Costa Rica
como los demas paises del mundo,
han experimentado un gran cambio

que ha transformado el entorno so-
cial, personaly laboral. La pandemia
que estamos atravesando nos ha
ensenado una gran leccion de vida,
que todos somos importantes, que
cada uno de nosotros es valioso.

De acuerdo con lo que menciona la
Comision Interamericana de Muje-
res de la OEA, en el informe corres-
pondiente al periodo 2020, hubo
un gran impacto sobre las mujeres;
ademas, se evidencia la desigual-
dad de género existente, tanto al
interior de los hogares como fue-
ra de ellos. Esta realidad requiere
de la participacion igualitaria de las
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pues se ha transformado en un fac-
tor de apoyo, de empoderamientoy
de cambio hacia el género femeni-
no.

Como menciona Anonimo, 2020,
una mujer que ha sufrido de violen-
cia domestica:

Decidi ser una mejor empode-
rada y no deje que mi pareja me
siguiera pegando, ni gritando,
decidi cambiar mi vida, decidi
luchar por mi suenos y metas.
Hoy gracias a la labor de las 'y
los Trabajadores Sociales he lo-
grado ese sueno y hoy soy una
mujer capaz de lograr mis me-
tas y logros.

Para concluir considero fundamen-
tal una frase importante para apli-
carla en uno mismo: "Alcanzar el eéxi-
to depende de uno mismo”. Cuando
la persona se propone salir de ese
encierroy romper la cadena de obs-
taculos logra su objetivo y cada dia
sera mejor que el anterior. Asi se po-
dra vivir mejor presente y disfrutar
de un extraordinario futuro.
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